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Le pain, grand oublié de I’'Histoire ?

Par Christian Defrance

SAILLY-AU-BOIS « « Les archives départementales, c'est notre résidence secon-
daire! » Marianne Sala et son compagnon Jean-Louis Gaucher y passent une
journée compléte par semaine. Pendant qu'il navigue entre les sources consa-
crées 2 la marine berckoise, son sujet de prédilection depuis vingt-cing; elle
poursuit ses recherches sur le pain dans le Pas-de-Calais, « un pan d’histoire
oublié » souligne cette ancienne institutrice qui, en région parisienne, a h'z,vaillé
vingt-sept ans avec les enfants de migrants. Aboutissement de sept unnucsf‘dc
pétrissage de dossiers multiples, Marianne Sala vient de livrer une premiére
fournée de pages dans un ouvrage dont il ne faut pas perdre une miette pour
tout savoir sur le pain, les boulangeries dans notre département de 1900 2 1914.

Arrivée & Saillv-au-Bois i I'heure de
la retraite en 2000, « une installation
due en grande partie ¢ la présence
toute proche des archives » sourit-
elle, Marianne n'a pas hésité long-
tomps-avant-de suivie son conjoint
vers la grande tour de Dainville et
ses trente kilométres linéaires de
documents... Il se trouve qu'un habi-
tant de son village 'avait mise sur la
piste du pain. Elle avu dans 'aliment
numéro un de la classe owuricre

«

X sidede w,
de I'emmener ve
qui I'a toujours attirée. 11 n'était pas
question de rester sur les sentiers
battus d'une histoire générale du
pain ou d'une approche ethnogra-

phique mais bel et bien de mettre ou

remetire le pain dans le contexte de

la société du Pas-de-Calais d'avant-

guerre. Un peu déroutée au début
de ses recherches, Marianne Sala
a rapidement trouvé de quoi les
nourrir et notamment dans les dos-
siers de dommages de guerre avec
des centaines de plans de boulan-
geries; mais aussi en épluchant les
patentes, les arrétés, des pétitions,
des enquétes... Avec méthode, elle
a tout d'abord « démonté le mythe
de la Belle Epoque ». « Le pain que
Fon produisait, que l'on gagnait, que
lon mangeait était au coeur de lexis-
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© tions des autorités; le plusi

tence de la popidation modeste. Ses
variations de prix, ses diverses qua-
lités étatent pour les familles travail-
leuses un sujet constant de préoceu-
pations. Durement gagnd, parfols
requ a titre de charité, il restait forte-
ment symboligue, autowr duguel se
cristallisaient des sentiments d'insé-
curité et dinégalité », Le pain était
un théme emblématique pour les
organisations ouvriéres, le mouve-
ment coopératif; I'objet dinterven-
portant
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département.

Pain des villes,

pain des champs

« On mangeait beaucoup de pain »
rappelle Marianne Sala, i tous les
repas, de 400 grammes & plus d'un
kilo par jour et par personne, « 50 %
de la consprmmation alimentaire de
la semaine, la dépense principale
dalimentation dans les miliewx
populaires ». Le pain « y allait par
quatre chemins pour. arviver sur
la table », il venait des fours des
boulangeries (privées, militaires
ou liées & des institutions), des
fours domestiques: « il y en avait
une flopée, méme dans des écoles,
chez le curé », des fours de coo-
pératives, des fournils des Mines.
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L'historienne a établi un vé
inventaire des boulangeries pro-
fessionnelles dians le Pas-de-Calais,
il y en avait 1536 en 1897, 1466 en
1914, leur densité variant selon les
arrondissements. Elle a brossé des
portraits de boulangers constatant
que «le monde de la boulangerie

avait ses pauvres, ses riches, ses

parvenus et sa cle
Rares dans les grosses villes, les
fours domestiques étaient donc
nombreux dans les petites villes,

des formes, dans

maoyenne ».

les villages, dans

de maodestes habi

ations, chez des

commergants.

Cartes postales anciennes, plans,
témoignages, le tome 1 de ce « pain
oublié » est d'une grande richesse
iconographique et humaine. On
découvre ainsi la boulangerie Style
a Tilloy-les-Mofflaines; une pro-
priété cossue, éclairée a l'électricité;
une grosse entreprise regroupant
boulangerie (avee four i charbon
modeme), commerce des issues,
commerce de grains et... élevage de
pores. Le village étant détruit du-
rant la Grande Guerre, Henri Style
ne retourna pas au fournil mais i
T'agriculture. A Beaurains, il v avait
quatre boulangeries en 1914 dont
celle de Paul Hanot disposant d'un
pétrin mécanique fonctionnant avec
un moteur électrique, ce qui était

u Le plus dur fut de trou-
ver un éditeurn insiste
Marianne Sala. Elle a fort
heureusement rencontré
aux. Editions Nord Avril,
un passionné d'histoire
locale et d'histoire sociale
en la personne de Patrice
Dufassé, On leur souhaite
de vendre le tome 1 puis
le tome 2... comme des
petits pains.

encore rare 4 'époque. A Rumau-
court, Marianne Sala a déniché un®
fournil « resté exactement comme
avant, méme les pelles a pain ont
6té conservées », recueillant le té-
moignage d'André Silvain, petit-fils
du boulanger Gustave Silvain.

Blanc ou bis?

A la veille de la Premiére Guerre
mondiale, les boulangers du Pas-
de-Calais vendaient encore offi-
ciellement trois sortes de pain: le
pain blane, le pain de ménage et
le pain bis. Vendues au poids, ces
trois sortes faisaient I'objet d'une
relative surveillance des prix. Les
pains «de fantaisie ou de luxe»

étaient vendus & prix libre. Ces trois
sortes de pain étaient faites unique-
ment de farine de blé; trois sortes
et trois qualités: le pain bis de troi-
siéme qualité étant essentiellement
consommé dans le milieu rural.
« Le pain blanc n'était pas pour
tout le monde, il était loin d’étre
le pain quotidien de tous » sou-
ligne T'historienne mettant i nou-
veau en exergue « cefte hiérarchie
sociale du pain », fil conduetenr de
ses recherches. La pite du tome 2
est en train de lever: «Jai toute
la documentation, de la mobilisa-
tion en 1914 ¢ la Reconstruction en
1922 ». Le pain en zone occupée,
le pain autour du Front, le pain
des Alliés, les changements que la
guerre a impulsés, autant de sujets
que Marianne Sala abordera pour
continuer sa restauration du pan
d'histoire oublié. Elle a du pain sur
la planche et sur la page blanche.
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